
Veilig en inhoudelijk verantwoord

Behandelaren en cliënten voelen zich veilig tijdens buitensessies. 

De veiligheidscheck en werkinstructies bieden ondersteuning.  

Er zijn geen ernstige incidenten gemeld

Positief gewaardeerd

Cliënten, behandelaren en teamleiders zijn overwegend positief 

over de aanpak. 

Herstelgerichte zorg

Buiten behandelen sluit goed aan bij herstelgerichte zorg en

 samen beslissen. 

Breed draagvlak

De pilot laat zien dat er draagvlak is bij cliënten,  

behandelaren met verschillende disciplines en teamleiders.

Eind 2025 onderzocht GGz Breburg of 

behandeling en begeleidingssessies buiten 

verantwoord, haalbaar en van meerwaarde 

zijn voor cliënten, behandelaren en de 

organisatie.

RESULTATEN PILOT:  
MEER NATUUR  
IN DE GGZ

DE PILOT IN CIJFERS

TEAMLEIDERS

CLIËNTEN BEHANDELAREN

41 

7+ 

8,2 100% 

9 17 
behandelaren, o.a. 
●	 kp/gz-psycholoog
●	 senior verpleegkundige
●	 case-manager

Teams
●	 6 uit planbare zorg
●	 3 uit continue zorg

Teams
Wat helpt volgens teamleiders:
•	 duidelijke randvoorwaarden
•	 aandacht in teamoverleggen
•	 blijvende ondersteuning voor behandelaren

Aandachtspunt 
De uitvoering is kwetsbaar bij 
hoge werkdruk en extra reistijd.

unieke cliënten 
inclusief 3 groepsbehandelingen

gemiddelde beoordeling teamleiders
Teamleiders beoordelen de haalbaarheid 
van buiten behandelen positief. 

gemiddelde  
cliëntwaardering

is positief 
over buiten 
behandelen

83% wil doorgaan  
met buiten  
behandelen 1-16 sessies 

per medewerker

Ondersteuning

Cliënten geven aan dat buiten 
behandelen kan helpen bij:
•	 meer ontspanning
•	 makkelijker praten
•	 bewegen tijdens het gesprek

Behandelaren ervaren:
•	 meer werkplezier
•	 meer energie in het werk
•	 een andere dynamiek in 	
	 gesprekken

Praktische aandachtspunten: 
•	 toepassing was soms  
	 moeilijk door: reistijd,  
	 werkdruk, e.d.
•	 behoefte aan herhaling, 	
	 peer-support en intervisie

100% gebruikte de toolkit

57% volgde de training van 3 uur

Wat 
levert buiten 
behandelen op

THERAPEUTISCHE 
MEERWAARDE
Minstens even effectief
De ervaring is dat buitensessies minstens  
even verdiepend zijn als binnen.

Extra verdieping, bijvoorbeeld door:
•	 beweging en ontspanning
•	 exposure in de situatie zelf
•	 makkelijker praten over gevoelige 
	 onderwerpen
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